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¢ (omo organizamos la propuesta?

El recorrido estd organizado en dos niveles,

de acuerdo a las edades de los lectores y en

relaciéon con los contenidos de educacion

emocional:

Niveles

Ejes

Conceptualizacion

6 a 8 anos

Conciencia

Emocional

Es la capacidad de reconocer y enten-
der las propias emociones y el modo
en que pueden impactar en los otros.
Identificacion de emociones bésicas.
Regulacion de las emociones.

Autoestima

Se refiere al amor o estima hacia la
propia persona, saberse importante y
valioso por el s6lo hecho de ser como
uno es.

Se desarrolla a partir de un contexto
que confirma a la persona en su unici-
dad (en ser como es) y la valora.

II
9 a 12 anos

Empatia

Es la capacidad de reconocer las emo-
ciones en las demds personas, de ver las
cosas desde el punto de vista del otro,
de expresarse sin herir a los demas y de
establecer consenso. Etimol6gicamente,
deriva del griego y significa “sentir
dentro”. Implica una consideracién por
la otra persona y sus sentimientos.
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el 1

Para cada uno de los libros presentados,
te presentamos la siguiente secuencia:

Smpentante

Introduccién:

En el Nivel I utilizaremos como recurso para iniciar el trabajo
con cada texto literario: “La Bolsa de la Palabra”. Dentro de una
bolsa de tela (cuidadosamente decorada) tendremos por ejemplo:
el libro de cuentos, objetos, imagenes o pedacitos de textos que
den indicios de la obra.
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LR
Y®, EL ®S®

Philip Waechter

Un pequeno album, filoséfico y poético que nos cuenta una historia
sencilla a través de la presentacion que hace de si mismo el entraia-
ble protagonista, un oso ingenuo y optimista.

Desde el momento inicial en que estas frente a la portada del libro te
contagias de cierta felicidad, observas el oso que te mira con los bra-
zos cruzados, una oreja ligeramente inclinada y una timida sonrisa.
Este personaje ya antes de empezar a hablar te transmite optimismo
y simpatia, pero estas sensaciones se mantienen a lo largo de toda la
lectura.

Este oso piensa que la vida es maravillosa. El tiene un corazén bonda-
doso, lleno de generosidad. Ama las pequenas cosas de la vida, pero
también las grandes, y esta dispuesto a divertirse hasta con el juego
mas sencillo. Aunque sabe que es muy especial, hay dias en que se
siente solo y triste.

Para ser verdaderamente feliz él necesita a un amigo a quien pueda
decirle: “;Qué bonito es que estés aqui!”.

El oso de Philip Waechter nos trasmite con unas magnificas ilustracio-
nes, coloristas y redondas, su deliciosa y optimista visién de la viday de
si mismo. Ideal para nuestros dias grises y para disolver nubarrones.
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